NABIDKA
ZABAVNA PREDNASKA S WORKSHOPEM

SPEAK UP!

PuUsobivé vystupovani pred lidmi bez trémy

Mate strach vystupovat pred lidmi? Je vam to nepfrijemné a mate z toho
stres? Nebo vam mluvit verejné nevadi, ale nevite, jak to celé uchopit?
Vase obavy odstranime! Nabidnu vam mnohaleté zkusenosti, vlastni
metodu i triky, jak se dostat do pohody i soustfedéeni. Obavy z mluveni
pred lidmi jsou zbyteCné a narocnost verejného vystupovani je naprosty
mytus. Trému vymazeme sebeuvedomeéenim. Pokud vas nakonec
nebude vystupovani primo bavit, pak vam urcité nebude ani

vV nejmensim vadit.

CENA ZA PROGRAM O DELCE 75 min -2.999 Ké&

Martin Pasma *1972, Mgr. Bc. MBA, autor - podnikatel - lektor:
M. Pasma je zakladatelem skupiny Trigono, do niz patfi: Podnikani v
oblasti kultury, filmového primyslu, médii a cestovniho ruchu pod
hlavickou produkéni spoleénosti a umélecké agentury TFi MP Zlin.

Filmova tvorba a edukace neziskové organizace LEVONA Films &
Education z.U. zamérené predevsim na skolni mladez, ale i Sirokou

verejnost. LEVONA Films & Education z.U. je poradatelem
lidskopravniho festivalu Jeden svét na Zlinsku. ZvIastnim smérem
¢innosti neziskové organizace je cyklus programu pro seniory.
Lektorskd a mentorska ¢innost v oblasti osobnostniho rdstu a kultury
mezilidskych vztahd: koncept trigono.cz. Nabizi prednasky, workshopy
a programy pro organizace, manazery, skoly i vefejnost.
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